
Deutsche Gesellschaft für Alternative Medizin 
Rundmail Dezember 2014 
Herzlich willkommen zur Rundmail in der Weihnachtszeit – mit 
Geschenkideen  (Nr. 05/2014) 
Zum Beginn des Advent bringen wir diese Rundmail auf den Weg.  

Die Zeit ist für uns, obwohl eigentlich zur Einkehr auffordernd, sehr bewegt. Jahresabschluss 
und Jahresplanung, einiges Geschobene drängt, anderes zieht bereits in das neue Jahr 
hinein. Der dynamische Fluss von Entscheidungen ist zugleich wie ein wenig gelähmt.  

Von allen Seiten hören wir auch, dass Anmeldungen für Kurse und Einzelarbeit zu Zeit sehr 
‚lahm‘ sind. Was ist es, was viele zögern lässt? Wie immer ist es auch das Wetter…. Und dann 
vielleicht doch auch eine tiefe Unruhe, die mit den aktuellen Kriegen zusammenhängt? Es 
geht uns gut, wenn, dann klagen wir auf hohem Niveau – aber wir werden daran erinnert, 
wie viel Kraft Besessenheit und patriarchale Traditionen in Verbindung mit kapitalistischen 
Giersystemen haben. Demokratien scheinen demgegenüber schwach und anfällig. Das gilt 
im Außen und auch im Inneren. Gerade deshalb ist es vielleicht besonders wichtig, 
Weihnachten bewusster zu feiern.  

Ein Hoffnungsfest in der dunklen Zeit, eine Erinnerung daran, dass wir alle geboren worden 
sind, als Menschen mit einem Auftrag, menschlicher zu werden. Etwas zu schenken, etwas 
mitzugeben, das Freude, Kraft und Lebendigkeit symbolisiert ist ein uraltes Zeichen dafür, 
dass man willens ist, zusammen zu leben – und die Lichter, die Kerzen laden diejenigen ein, 
die sich im Dunkeln verirrt haben. Einen Platz am Weihnachtstisch für denjenigen und 
diejenige frei zu halten, die Licht suchen und vielleicht eine besondere Botschaft mitbringen, 
ist eine gute, alte Tradition. 

Wir wünschen allen eine gute Zeit in der Vorbereitung auf die Wintersonnenwende. 

Ihr und Euer DGAM Vorstand, 

                  
Gerhard Tiemeyer ,      Georg Klaus.  
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1. Aktuelles aus der DGAM 
Der aktuelle Rundbrief transportiert ausnahmsweise keine inhaltlichen Texte. Der 
Übersichtlichkeit wegen belassen wir es bei den Programmhinweisen und den 
Geschenkanregungen von Mitgliedern.  

Und – wer eigene Texte, Berichte, Gedichte, Bilder… für das Rundmail zur Verfügung stellen 
möchte – fühle sich wie immer herzlich eingeladen.  

Die nächste Ausgabe ist für die erste Januarwoche geplant. 

`Gesundheit beginnt mit Genießen´ 

Die Ausgabe ‚Sinn und Sinnlichkeit‘ unserer  Verbandszeitung ist endlich in Druck gegangen. 
Es braucht erfahrungsgemäß noch knapp zwei Wochen, bis Sie bei allen angekommen sein 
wird. 

Internetplattform für Mitglieder 

Wer plant, sich bei einer der kostenpflichtigen Plattformen als PraktikerIn oder KursanbieterIn 
einzutragen, sollte noch drei bis vier Wochen warten...  
Wir werden aller Voraussicht nach - quasi als Weihnachtsgeschenk - ein unschlagbar gutes und 
umfassendes Angebot machen können.  

Videos  

Neu: Videos zur Alternativen Medizin und Gesundheitspraxis. Aktuell haben wir drei Filme 
eingestellt, weitere folgen.  Den Zugang findet man auf unserer Webseite oder direkt hier: 

http://www.dgam.de/index.php/dgam-videos  

Wir wünschen viel Spaß und Inspiration beim Anschauen. 

 

2. Geschenkideen 
Anregungen von Mitgliedern für Mitglieder 

 „Lebensquell“ - das Beste aus der 
Natur!                                    
All das Gute was Bienen produzieren, wie 
Propolis, Blütenpollen, Gelee Royal und 
Honig ist in dem Getränk „Lebensquell“ 
vereint. Dieses wird in liebevoller 
Handarbeit hergestellt (haltbar gemacht 
mit Alkohol), reift 14 Monate und ist ein 
wohlschmeckendes Getränk. Es stärkt u.a. 
auch die körpereigenen Abwehrkräfte – 
testen Sie es selbst! 
Drei verschiedene Größen:  200 ml - 15,- Euro 
/ 350 ml - 24,50 Euro / 700 ml - 49,00 Euro 
 

 
 
Kontakt: Ludwig Mayer , Tel.: 09573 – 206, eMail: ludwig.mayer@web.de. 
 
 
 

http://www.dgam.de/
http://www.dgam.de/index.php/dgam-videos
mailto:ludwig.mayer@web.de


 
 
 

 
"Drei Königs Gaben"  
Gold, Weihrauch und Myrrhe, diese 
Kräfte sind verdichtet und gehen wie 
ein feines Instrument mit uns in 
Resonanz. Verwenden Sie die "Drei 
Königs Gaben" bei der 
Wasserenergetisierung - nach unserer 
Erfahrung kraftvoll für den Köprer und 
Sie erhalten ein veredeltes 
Trinkwasser. 
24,- Euro 
 

 
 
 
 
Kontakt: Ludwig Mayer, Tel.: 09573 - 206, eMail: ludwig.mayer@web.de.  
 
 
 

 
 
 

Samova Tee Spezialitäten 
 Mit allen Sinnen genießen.  
Dose 9.95,-€ , Nachfüllpack 7.95,-€ 
 
Rügener Heilkreide Produkte 
.Naturprodukte lassen ihre Haut wieder 
Atmen. 
Ideale Geschenkidee für ihre Lieben. 
 
 
 

Kontakt   
Martina Winter , Tel.: 05066 - 9192484,  
eMail: info@gesundheitspraxis-martina-winter.de . 
 

 

 Neu!  2. Überarbeitete Auflage , 56 Karten, Kartenbox, 39,00 € 

mailto:ludwig.mayer@web.de
mailto:info@gesundheitspraxis-martina-winter.de


 

Mit dem vorliegenden Kartenset soll die Begegnung und Arbeit mit den ätherischen Ölen erleichtert 
werden. Die Beschreibung einer ausgewählten Pflanze auf der Vorderseite bildet die Grundlage, um 
mit dem leiblich-seelisch-geistigen Aspekt dieser Pflanze auf der Rückseite weiter arbeiten zu 
können. Lassen Sie sich auch durch die einzigartige Gestaltung des Kartensets einladen. 

Kontakt  Jürgen Trott-Tschepe , Tel.: 030 – 8132817 , eMail: info@lebendige-aromakunde.de . 

 

 
 

Engelsrufer - Harmony Balls - aus Bali  

 In feiner Handarbeit gefertigt. Symbole der Ruhe und 
Entspannung. Die kleine Glocke im Inneren schlägt gegen das 
Gehäuse und schafft einen leichten und schönen Klang. 

 
Kontakt   Ilona Tamas , Tel.: 0171 - 4 885 700 ,  
eMail: massage@tamassage.de  
Internet: www.tamassage.de/geschenke.html 

 
 

 
 
 

Lichtbilder von Lichtkern©  

Zur Meditation und Erhöhung der Raumenergie in Deiner Wohnung 
oder in Deinem Behandlungsraum. 

z.B. als Poster im Format: 50 x 75 cm -  € 40,00 
               oder im Format:  29 x 42 cm -  € 25,00 
zzgl. Versandkosten 
weitere Motive und Impulse dazu findest Du  
bei Schwingungsbildern auf www.sanamaris.de 

Kontakt  Gabriele Bayreuther , Tel.: 09608 - 9234577 , eMail:  kontakt@sanamaris.de  

 

 

 

mailto:info@lebendige-aromakunde.de
mailto:massage@tamassage.de
http://www.tamassage.de/geschenke.html
http://www.sanamaris.de/
mailto:kontakt@sanamaris.de


Kieselsteinketten für die Seele 

Die natürliche kraftvolle Schönheit des Kieselsteins als Symbol der 
eigenen Authentizität. 

Jede Kette ist in liebevoller Handarbeit gefertigt. Jede ein Unikat. 
Energieausgleich pro Kette:  19 Euro (zzgl. Versandkosten) 

Kontakt  Anja Koch-Rapp , Tel.: 07257 – 2916 , 
eMail: info@steingefluester.com  
Internet: www.Steingefluester.com  
 

 

 
 
 
Weihnachts-Angebot bis 31.12.14 

Duftstein *handgemacht* mit feinstemm Duft-Fläschchen Süß-
Orange (5ml) 100% Essenz 

(statt 26 €)   nur € 23,50 

 
Kontakt  Katja Lüttgert , Tel.: 03322-42 60 464 ,  
eMail: sentiberlin@web.de 
Internet: www.senti-berlin.de  
 
 

 
 
 

 

 

Aura-Soma® Farbsystem , Farben als Spiegel der Seele, als Schlüssel zum Unterbewusstsein und als 
Unterstützung für die Persönlichkeitsentwicklung. 

10% Weihnachtsrabatt auf Aura-Soma Produkte! 

Kontakt  Regina Herhoff , Tel.: 06271 – 8075658 

eMail:  info@dolfosan.de 

Internet:  http://www.dolfosan.de 

 

 

 

 

Manchmal hilft ein Blick von „Außen“… 

 Therapiepüppchen – liebevoll gefertigt , 
für den Einsatz  in der systemischen Therapie. 

mailto:info@steingefluester.com
http://www.steingefluester.com/
mailto:sentiberlin@web.de
http://www.senti-berlin.de/
mailto:info@dolfosan.de
http://www.dolfosan.de/


 
Preis pro Satz 49,- €  
 
Weitere Infos unter www.therapiepueppchen.de. 
 
 
Kontakt  Heidi Jürgensen , Tel.: 0171 - 822 49 87 
 
eMail: info@therapiepueppchen.de  
 
 
 

 

3. Erste Highlights im neuen Jahr 
Empfehlungen aus dem aktuellen Programm zum Jahresbeginn 

Details wie immer auf www.dgam.de im Bildungsprogramm – und gerne auch direkt per 
mail über service@dgam.de. 

 

Erstmals Offene Vorträge zur Heilkunst und Gesundheitspraxis mit Gerhard Tiemeyer  
in  Wolfratshausen bei München 
jeweils 19.00 bis 20.30  
16. Januar: Gesunde Gespräche führen  
13. Februar: Archetypen des Männlichen und Weiblichen  
Praxisberatung an diesen Tagen von 17.00 bis 18.00 Uhr (für  DGAM Mitglieder kostenfrei).  

 

Dialogische Aktive Imagination – die Gesprächsführung, in der hypnosystemische 
Techniken und jungianische Symbolarbeit verbunden werden.  

Vier Wochenenden mit begleitetem Training und Supervision mit Gerhard Tiemeyer und Team 

in München: Achtung!! Beginn bereits 17.,18. Januar 2015 (Kurs kann zur Orientierung genutzt 
werden); 14.,15. Februar; 18.,19. April und 6.,7. Juni  in  Geretsried/Gelting 
In Hannover: 25.,26. April; 16.,17. Mai; 13.,14. Juni; 4.,5. Juli 
In : Amara Schule, Lister Meile 33 

 

Sonderseminar zur ‚gesunden Gesprächsführung‘  mit Gerhard Tiemeyer 

am 25. Januar (Sonntag) 9.30 bis 17.00 in Hannover (amara Schule, Lister Meile 33)  

 

Energiearbeit und Geistheilen in der Gesundheitspraxis 
mit Cornelia Promny in Köln 

4 Kurswochenenden in Köln  
intensive Lerngruppe, maximal 8 TeilnehmerInnen.  
Termine:   21./22.03., und Folgetermine: 18./ 19.04., 23./24.05., 13./ 14.06.2015. 
PraktikerInnen, die mit dieser Weiterbildung eine Zertifizierung als Gesundheitspraktiker in 
der DGAM erreichen wollen beginnen die Kursfolge bereits am: 21./ 22.02 2015 

 

http://www.therapiepueppchen.de/
mailto:info@therapiepueppchen.de
mailto:service@dgam.de


DGAM International in Hannover 
 
Endlich auch im Norden:      Kompakt- Fortbildung   

Duftkreisarbeit nach Martin Henglein mit Martin Henglein 

Bitte baldmöglich Plätze reservieren lassen!  
Orientierungsseminar 1 : 13.-15. März 2015 

 

Altorientalische Musiktherapie  
mit   Dr. Rahmi Oruç Güvenç  und Andrea Azize Güvenç 

Ein Workshop zum Selbsterfahren und Kennenlernen 

in der amara Schule Hannover, Lister Meile 33. 

Freitag 20. März: 18.00 bis 21.00  Einführungsabend; Konzert 
Workshop Samstag 21.März 10.00 bis 18.00 und Sonntag 22. März 9.30 bis 16.00 

Bitte umgehend voranmelden, begrenzte Teilnehmerzahl!   

 

4. Aktuelle Bildungsangebote 
…in den nächsten Monaten, nach Kategorien und PLZ sortiert. 

Alle Mitglieder können im Rundmail auf ihre Kursangebote hinweisen! 

Ausbildungen 
Kurstitel PLZ  Termin Leitung Kontakt 

 
Kosten 

Körperpsychotherapie - 
Postural Integration 

30177 Beginn am 07. 
Januar 2015 

Bernhard 
Schlage 

0511- 344 144 
info@bildungsverein.de 

1.500 € 
 pro Jahr 

Ganzheitliche/-r 
Klangschalenpraktiker/-in 

67269 21. & 22.02.2015 Gundula 
Engels 

Tel.: 06359 - 8 72 68 86 
gundula.engels@t-online.de  

350,00 € 

Kurse,  Seminare, Einzelveranstaltungen 
Kurstitel PLZ  Termin Leitung Kontakt 

 
Kosten 

Existenzgründungss
eminar - 
Selbstständig in der 
eigenen Praxis 

26121 09.12. & 10.12.2014 
oder  
31.01.& 01.02.2015 

Lutz Dembny Tel.: 0441 18150733 
www.leichter-leben-
oldenburg.de  

245 Euro 
(10% Rabatt 
für DGAM-
Mitglieder) 

Altorientalische 
Musiktherapie 

30161 20.03. – 22.03.2015 Dr. Rahmi Oruç 
Güvenç, Andrea 
Azize Güvenç 

service@dgam.de  240,00 € 
(200,00 € 
für DGAM-
Mitglieder) 

Familien- / Struktur-
Aufstellung 

30161 07.12.2014 Monika Ott Tel.: 0511 5349479 
service@dgam.de  

nach 
Absprache  

Gesunde  
Gespräche 
führen 

30161 Samstag, 
24.01.2015 

Gerhard 
Tiemeyer 

Tel.: 05139 – 278101 
tiemeyer@dgam.de  

90,00 €  
(70,00 € für 
DGAM- 
Mitglieder) 

Berufung finden 
und leben 

69412  06./07.12.2014,  
10-18 Uhr 

Regina Herhoff 
und Guido Ernst 
Hannig 

info@dolfosan.de  349 € (10% 
Rabatt für 
DGAM-
Mitglieder) 

Dialogische Aktive 
Imagination 

82538 17. & 18. Januar 
und 3 weitere WE 

Gerhard 
Tiemeyer 

Tel.: 05139 – 278101 
tiemeyer@dgam.de 

800,00 € 

Aufstellungs- und 
Selbsterfahrungstag 

92702 13.12.2014  
oder 
17.01.2015  
oder 

Gabriele 
Bayreuther, 
Klaus 
Wortmann 

Tel.: 09608/92 34 577 
kontakt@sanamaris.de  
www.sanamaris.de  

für Aufst.:                    
90,00 €,             
für 
Stellvertr.:  

mailto:gundula.engels@t-online.de
http://www.leichter-leben-oldenburg.de/
http://www.leichter-leben-oldenburg.de/
mailto:service@dgam.de
mailto:service@dgam.de
mailto:tiemeyer@dgam.de
mailto:info@dolfosan.de
mailto:tiemeyer@dgam.de
mailto:kontakt@sanamaris.de
http://www.sanamaris.de/


21.02.2015 15 - 30,00 € 

Feuerritual zur 
Wintersonnwende 

92702 21. Dezember 2014 Gabriele 
Bayreuther, 
Klaus 
Wortmann 

Tel.: 09608/92 34 577 
kontakt@sanamaris.de  
www.sanamaris.de 

eine Spende 
Deiner Wahl 

Herzenskommuni-
kation für Paare 
und Menschen, die 
es werden wollen 

92702 Sonntag,  
1. Februar 2015 

Gabriele 
Bayreuther, 
Klaus 
Wortmann 

Tel.: 09608/92 34 577 
kontakt@sanamaris.de  
www.sanamaris.de 

60,00 €  
pro  
Person 

SilvesterParty im 
ZENtrum-Mondsee 

A-5310 31.12.2014 Marion und 
Bernhard Hötzel 

www.zentrum-mondsee.at  59,00 € 

Neujahrs- Retreat- 
Schweigekurs   

A-5310 02. bis 06.01.2015 Marion und 
Bernhard Hötzel 

www.zentrum-mondsee.at siehe 
Website 

Zertifizierungskurse GesundheitspraktikerInBfG 
Kurstitel PLZ  Termin Leitung Kontakt 

 
Kosten 

Zertifizierungskurs 
GesundheitspraktikerIn (BfG) 

51061 21. & 22.02.2015 
und 4 weitere WE 

Cornelia 
Promny 

Tel.: 0221  4202423 
koeln@dgam.de  

1100 € (990 
€ für 
DGAM-
Mitglieder) 

Zertifizierungskurs 
GesundheitspraktikerIn (BfG) 

79104 05.03.-08.03.2015 Ilona 
Steinert 

Tel.: 0761 – 38436102 
freiburg@dgam.de  
www.dgam-freiburg.de  

590,00 € 

Methoden 
Titel PLZ  Termin Leitung Kontakt 

 
Kosten 

Gesundheitspraktisches 
Reiki 

15569 auf Anfrage  Sabine 
Bugschat-
Geiseler 

Tel.: 03362 590436 
berlin@dgam.de  

nach 
Absprache 

Wellnessmassagen (Öl, 
Kräuter, HotStones u.m.) 

30519  auf Anfrage Petra Penselin 123@a-me-vita.com 
www.a-me-vita.com  

170,00 € 

Meditation - eine 
Entdeckungsreise zum 
wahren Selbst 

30827 auf Anfrage Beate 
Kaulmann 

Tel.: 05131 92616 
beate.kaulmann@arcor.de  

80,00 € 

Reiki in der 
Gesundheitspraxis 

48231 auf Anfrage Annegret 
Knorr 

Tel.: 02581 – 44975 
aeknorr@t-online.de 

nach 
Absprache 

Energetische System- 
harmonisierung mit der 
Einhandrute 

48231 auf Anfrage Annegret 
Knorr 

Tel.: 02581 – 44975 
aeknorr@t-online.de  

nach 
Absprache 

Methodentag: 
Chakra Edelsteinmassage 

79104 17.01.2015 Martina 
Wassmer 

Tel.: 0761 – 38436102 
freiburg@dgam.de  
www.dgam-freiburg.de 

145,00 € 
(BfG-Mitgl. 
125,00€) 

Reiki in der 
Gesundheitspraxis 

90552 auf Anfrage Dr. Cathérine 
Conradty 

Tel.: 0911 6909905 
info@der-rote-weg.de  

nach 
Absprache 

      

 

5. Impressum & Kontakt 
 

Die DGAM Rundmail veröffentlicht Artikel von Mitgliedern für Mitglieder und 
Interessierte.   
Redaktionsteam: Gerhard Tiemeyer, Jörn Hingst.  
Impressum: ViSP ist Gerhard Tiemeyer. 
Anschrift: DGAM  Lister Meile 33  D-30161 Hannover. 
Kontakt für Rückmeldungen und Beiträge: service@dgam.de . 
Wenn Du keine DGAM Rundmail erhalten möchtest - bitte hier klicken: Rundmail abbestellen 

Die Inhalte dieser Seiten wurden mit größter Sorgfalt erstellt. Für die Richtigkeit, Vollständigkeit und Aktualität der Inhalte können wir 
jedoch keine Gewähr übernehmen. 
Wir übernehmen keine Haftung für die Inhalte externer Links und distanzieren uns ausdrücklich von allen Inhalten externer Seiten auf 
dieser Website. Für den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschließlich deren Betreiber verantwortlich. 
Alle Fotos dieser Ausgabe sind Eigenproduktionen der jeweiligen Anbieter/Autoren. 

 
Wir hoffen, es war etwas Interessantes, Inspirierendes, Unterhaltsames oder einfach Zerstreuendes 
für Sie dabei und freuen uns über jegliche Rückmeldungen… 
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