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Litsea (Litsea cubeba)

Familie: Lauraceae (Lorbeergewachsen)

Standort: Seinen Ursprung hat der Litseabaum
im stdostasiatischen Raum. Der Hauptimporteur
sind China, Taiwan und Indonesien.

Aussehen: Wie bereits erwahnt handelt es sich
bei dem Litsea um einen Baum derbis zu 12 Me-
ter hochwachsen kann. Er behalt ganzjahrig seine
Blatter. Die Blatter sind langlich und schmal. Die
Bltiten sind klein und weif3, woraus sich dann die
kleinen griinen Friichte bilden.

Destilliertes Organ: Das &therische Ol wird aus
den Friichten gewonnen.

Destillationsart: \Wasserdampfdestillation
Destillationsdauer: ca. 1 Stunde

Ertrag: Es werden ca. 30 kg Friichte bendtigt, um
1 Liter atherisches Ol zu erhalten.

Anmerkung: Das &therische Ol vom Litsea ist im
Allgemeinem gut vertraglich. Oxidiertes Ol kann
Hautreizungen verursachen.

Aroma-Philosophie:

Der suBliche zitronenartige Duft der Litsea wird
in der tibetischen Gesundheitslehre dem Element
Raum / Ather und dem Kehlkopfchakra zugeord-
net.

Bei den ,Dreifaltigkeiten des Parfums”, gehort Lit-
sea zur Kopfnote.

Spriiche wie:

- gibt eine unausgesprochene
Herzensangelegenheit ...

- sehne mich nach der,,Dolce Vita” ...

- Herzenswérme bricht mir das Herz ..,

fuhren zur Litsea.

Tinas philosophisches Wortspiel:

Lange Einsamkeit legt sich auf mein Herz

Ich sehne mich nach der Lebensfreude.

Tiete Angstgefiihle rauben mir den Schlaf
Sinnvoll und erhellt nehme ich Deinen Duft wahr
Ein Gluckgefuhl veranlasst einen Jubelschrei
A\f deiner Sonnenwolke genieBe ich das Leben.

Tina B6hm
Mehr zur Aromaphilosophie auch unter:
http://aromaphilosophie.blogspot.de/

32 Gesundheit beginnt mit GenieBen

Aromakulturelles:

In China ist Litsea unter Chang Mai bekannt und wird seid Jahrtausen-
den in der traditionellen chinesischen Medizin angewendet. Besonders
in der Pravention bei Herzschwache und bei Angstzustanden hat es
besondere Erfolge gegeben.

In den 50er Jahren hat Litsea auch den westlichen Markt erobert.Aller-
dings weniger wegen seiner Wirkung, viel mehr wegen seines zitronen-
artigen stiBlichen Dufts, fand er in der Parfum- und Seifenindustrie seine
Anwendung.

Der amerikanische Aromatherapeut Robert Tisserand beschreibt das
atherische Ol als Jubel®l. Es belebt die Sinne und beruhigt bei nervosen
Anspannungen. /

In der Aromapsychologie wird das Ol auch als positiv, hell und freundlich
beschrieben. Der Duft verschafft ein gliickliches und zufriedenes Gefuhl.

Tipp:

Bei Kindern mit Schulangst kann es ein hilfreicher Begleiter sein. Als klei-
ne Duftelfe ,Lilly” in einer kleinen Flasche abgefillt und als Talisman an
einem Lederband um den Hals gehdngt, wirkt es wie ein Lieblingsku-
scheltier gegen die Angst.
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Meine Duftgedanken:

Als wiirde mich ein Zitronenbonbon kissen und mich auf ei-
ner Sonnenwolke davon tragen. Der stiBe Duft des Litsea-Oles
weckt fréhliche Kindheitserinnerungen in mir. Trotz der StiBe
wirkt es erfrischend und ldsst das Wasser in meinen Mund
zusammentflieBen. Ich fihle die Herzlichkeit und die Lebens-
freude dieser Duft verstrémt. Im Rhythmus der Sonne gebe
ich mich meinen Aufgaben hin und genielBe den Augenblick.



