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Titel Phonophorese – Tonpunktur mit Stimmgabeln (nach den 5 Elementen) - Element Metall
Wann Sa, 26. September 2026 - So, 27. September 2026

Beschreibung

Phonophorese ist eine Tonpunktur mit speziell hierfür konzipierten Stimmgabeln. Die Schwingungen der Stimmgabeln entsprechen unterschiedlichen Hertz-Frequenzen der Planeten
unseres Sonnensystems, wie z. B. Platonisches Jahr für das Holzelement (Leber/Galle), Mars für das Wasserelement (Blase/Niere), usw.

Die schwingende Stimmgabel wird auf die jeweilige Körperzone gesetzt (beispielsweise Akupunkturpunkte, Meridiane, Chakren, Wirbelkörper, Organe etc.) und schwingt im Körper weiter.

Die Ausbildung Phonophorese nach den 5 Elementen ist in fünf Module eingeteilt. Das Element Holz steht für den Neubeginn (Frühling), Feuer für das Wachstum (Sommer), Metall für die
Reife (Herbst), Wasser für den Rückzug (Winter) und die Erde für die Mitte.

In jedem Modul der Phonophorese-Ausbildung wird der Verlauf der jeweiligen Meridiane am eigenen Körper erlernt sowie theoretisches Wissen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
vermittelt.

Zudem erlernen Sie im praktischen Teil zum jeweiligen Element die Handhabung der Stimmgabeln und verschiedene Anwendungsmöglichkeiten.

Ausbildungsinhalt:

Theorie der Meridiane Lungen und Dickdarm
Verlauf des Lungen- und Dickdarm-Meridians am eigenen Körper erspüren
Wie und wann setze ich die Stimmgabeln ein
Beschreibung der entsprechenden Stimmgabeln
Theorie der praktischen Anwendungen für das Metall-Element
Praktische Phonophorese-Anwendungen in Partnerübungen
Gesprächsführung

Ideal für

Menschen in Gesundheits-, Heil- und Pflegeberufen, im Entspannungs- und Wellnessbereich und ebenso für den privaten Bedarf sowie zur Selbstfürsorge.

Für die Ausbildung brauchen Sie keine Vorkenntnisse.

Termin: 

26. bis 27. September 2026
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Zeiten: Sa. 11:00 bis 18:00 Uhr, So. 10:00 bis 16:00 Uhr

Kosten: 360,-- EUR

Ausführliche Informationen und Anmeldungen direkt bei:

Gabriela Heidenreich, Gesundheitspraktikerin und DGAM-Dozentin

Tel.: 06202 271266

E-Mail: kontakt@centrum-der-heilkunst.de 

Internet:  www.centrum-der-heilkunst.de 

Lokalität - Gabriela Heidenreich, Centrum der Heilkunst

Standort Gabriela Heidenreich, Centrum der Heilkunst
Straße Bgm.-Helmling-Straße 19
Postleitzahl 68723
Ortsname Plankstadt
Bundesland Baden-Württemberg
Land DE
Webseite https://www.centrum-der-heilkunst.de/
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