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Titel Das Schoßraum-Ritual - Ein sanfter Weg zurück zu dir
Wann Di, 4. August 2026 - Mo, 31. August 2026

Beschreibung
Kurz und bündig: 

Im Angebot enthalten:

Zoom-Abend zum Start und zum Ende jeweils um 19 Uhr, wenn du es möchtest
Gruppe über den Messenger Telegram
Wöchentliche Inspiration von mir
Komittment mit der Gruppe als Motivation, die ganzen 28 Tage dabei zu bleiben
Du schreibst jeden Tag ein Wort, einen Satz, vielleicht eine Erkenntnis, auch mal eine Frage. Es ist ein besonders gutes Gefühl, sich austauschen zu können mit Frauen, die
dasselbe tun wie du!

Preis: 129,00 Euro inkl. MwSt

Hier geht es zu einer Kurzvorstellung des Seminars von Nhanga auf YouTube:
Die Yoni-Sadhana- Warum eigentlich 28 Tage?

28 Tage Yoni eincremen - wozu soll das gut sein? 

Da unsere Yoni unten zwischen den Beinen liegt, sehen wir sie nur, wenn wir uns bewusst darum bemühen.

Beim Mann ist das anders. Das Lingam sitzt vorne auf dem Bauch. Und so sieht der Mann seinen Lingam, wenn er an sich herunter guckt. Er fühlt und sieht, wenn er sich berührt, wenn er
sich wäscht, wenn er erregt ist. Das lässt eine synaptische Verbindung im Gehirn entstehen.

Wusstest du, dass diese Verbindung von den Augen, den Händen und den Genitalien bei Frauen nicht automatisch existiert? Und das hat Folgen.

In der Sexualforschung wurde folgendes festgestellt:

Es gibt Frauen, die genital voll erregt sind, die Yoni ist feucht, sie schwillt an - aber die Frau merkt es nicht.
Diese Frauen sagen z.B.: "Ich habe Probleme mit meiner Libido. Sexuelle Interaktion interessiert mich einfach nicht." Das Gehirn bekommt die Signale von der Yoni nicht, sie
kommen dort nicht an. Deshalb kann die Frau sie nicht wahrnehmen bzw. einordnen.
Dann gibt es Frauen, die bekommen einen Orgasmus, und die Yoni ist überhaupt nicht beteiligt. Der Orgasmusreflex wird vom Gehirn ausgelöst, z.B. weil es eine große
Anspannung in der Muskulatur des Körpers gibt. Eine Verbindung zur Yoni gibt es dabei nicht. Der Orgasmus kann seine tiefe, wohltuende Wirkung nicht entfalten.

(Quelle: Klitoris, die schöne Unbekannte", DVD)
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https://youtube.com/shorts/EFKvtAAnxr4?feature=share


Diese 10 Minuten am Tag können so viel verändern! 

Meine Anregung, sich 28 Tage vor dem Handspiegel einzucremen, kommt aus dem Wunsch, dir die Möglichkeit zu geben, diese Verbindung zwischen Gehirn, Yoni und Händen herzustellen.

28 Tage deshalb, weil es wissenschaftlich als bewiesen gilt, dass sich in diesem Zeitraum zuverlässig neue synaptische Verbindungen im Gehirn bilden.

Es wird auch gesagt, dass, unterbrichst du nur für einen Tag, Du von vorne beginnen musst, um diesen wundervollen Zustand zu erreichen.

Tust du dir auch manchmal schwer, etwas konsequent durchzuziehen? 

Ich sag dir was - ich bin eine grottenschlechte Durchzieherin!

Immer wieder erscheinen mir verschiedene Handlungen, Übungen sinnvoll, die es täglich zu tun gälte. Und nach 3 bis 10 Tagen - schwupp die wupp - hab ich schon wieder damit aufgehört.

Oder gehörst du zu denen, die durchziehen, ohne viel davon mitzubekommen? Voll cool! Hilft leider nur nicht viel, wenn das Fühlen dabei zu kurz kommt!

Zusammen geht es so viel leichter! 

Was mir hilft ist, wenn ich etwas gemeinsam mit einer oder mehreren Personen mache und wir uns immer wieder austauschen können dazu. Dann kann ich dranbleiben. Auch an Tagen,
wenn es mir mal wirklich schwerfällt.

Ich hab mich inspirieren lassen und habe folgendes Angebot für dich:

Ich begleite dich mit einer Telegram-Gruppe! 

Du schreibst jeden Tag ein Wort, einen Satz oder eine Erkenntnis, vielleicht ja auch eine Frage in den Chat.

1 x in der Woche bekommst du eine Inspiration von mir.

Zum Start und zum Ende gibt es ein Treffen via Zoom, damit die Gruppe sich kennenlernen kann.
(Auch das ist absolut freiwillig. Ich möchte so wenig wie irgend möglich Druck haben in der ganzen Geschichte!)

Und damit es noch schöner wird, lädst du dir vielleicht eine oder mehrere Freundinnen ein, was meinst du? Dann gibt es auch noch Möglichkeit, sich privat miteinander auszutauschen.

Sich austauschen ist soo wichtig! 

Warum? Weil die Informationen und Erkenntnisse in deinem Gehirn alle noch einmal ganz anders ankommen, wenn du sie laut aussprichst!

Das gilt übrigens auch für das Schreiben mit der Hand. Also – wenn du Lust dazu hast – schreib ein Tagebuch in der Zeit. Mal kleine Bildchen dazu, oder, wenn du solchen Spaß daran hast
wie ich, kleb Smilies dazu! Mir macht das eine kindliche Freude…

Das Wichtigste überhaupt: Folge der Freude! 

Richte dir einen schönen Platz her, an den du dich wirklich gerne begibst. Mach es dir voll gemütlich und lass dich die Zeit mit deiner Yoni genießen! Mach dir vielleicht schöne Musik an und
eine Duftlampe.
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Du hast mal so gar keine Zeit? 

Machst nix! 1 Min. reicht… Leg dir den Spiegel auf den Toilettendeckel, stell das Bein hoch, guck in den Spiegel und creme dich ein – zack – schon geschehen! Für die Synapsen reicht das.

Für die Beziehung zu deiner Yoni sollte das allerdings nicht zum Standard werden!

Wenn Dich dieses Angebot erfreut und Du sagst: YES! ist genau das Richtige für mich! Will ich machen! Will ich haben! Dann kannst du hier buchen: 
https://www.digistore24.com/product/636227 

Lokalität - Nhanga, Online

Standort Nhanga, Online
Land DE
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