OAWN ( Ouwanoro AKTueHaa UmarmHauusna) - Dialogisch Aktive Imagination
(DAI) in russischer Sprache

Event - AU ( Ouanoro AKTuBHaa UmarnHauuna) - Dialogisch Aktive Imagination (DAI) in russischer Sprache v

Title OAW ( Onanoro AkTuBHasa MimarnHauwms) - Dialogisch Aktive Imagination (DAI) in russischer Sprache
When Di, 20. Oktober 2026, 19:00 h
Description

Mnaun nporpammbl J AU ( Ouanoro AKTuBHas UmaruHauua)

1. 3aHAaTne:

IO AW - TeopeTuyeckoe BBeAeHUe; 3aTeM ynpaxHeHue «ConpoBoXaeHue yepes npoavBaHUA LBeTa».

30eCb Mbl [EMOHCTPMPYEM U oTpabaTbiBaeM: AENCTBUTENLHO NATU 3a KJIMEHTOM / BMeCTe C K/IMEHTOM (0TpakaTb ero 4YyBCTBa), CONPOBOXAaTb — 6e3 nHTepnpeTaunn — 1 y4ymmcs

CMeJIoCTboN CNneaoBaTb 3a TeM, HTO NMpuUXoanmT BO BHyTpeHHeVI ONHAMUKWN KNNeHTa. A Takxe npepgnaraTtb pa3sindHble Bapuvauln KNNEHTY B NpensioxXeHnnm cBoero CcobCTBEHHOrO onbITa:
«BO MHE€ BO3HUKaeT...»

2. 3aHATHMe

BbiNnosIHEHUe ynpa>kHeHus no Boobpa>keHuio 6e3onacHoro Mmecra («BoobparkeHue xopoliero U 6e3onacHOro Mecta») Yepes HOBbIV NOAXOM U UHAUBUAYANbHOE
BOCNPUATHE YY)KA0ro yHacTHUKA.
Mpepnaraem norpy>xeHue yepes, HarnpuMep: NapsiLnMin CBepxy B3rfisa; TeseBusop, TeaTp, KUHO...

3. 3aHATue

Boobpaxkaemoe/ obpa3Hoe nyTewuecTBUEe K MeCTy KOMcpopTa — C CONPOBOXAEHNEM MOMEHTOB UAEHTUHUKALUM (MONHOE NOrpy>XeHne, HacnakaeHne) n Bo3BpalieHne obpaTHO B
anccounaumio.

4. 3aHATne

MyTewecTBue c TeMo# «[lOM KOMNETEeHUUH»

5-6 3aHATME
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OTKPbITbIA 60K - KaXXAblll YHaCTHUK MOXXET NPeasioXnTb MHANBUAYAbHO CBOK TEMY , KOTOPYIO Mbl pa3bupaem n yraybnsemcs nHameuayansHo. (Ons xenaowmx 1 ntHAnBuayanbHas
BCTPEYa [OMOJIHUTEIbHO BXOAUT B MporpaMMy obyyeHus)

WhatsApp +49 171 7143617

Mail: galinaehrlich60@gmail.com

Inhalte:
1. Kurze theoretische Erlduterung; dann iben mit der Ubung Farberleben beleiten. Daran demonstrioeren und tiben: wirklich mitgehen (spiegeln), begleiten - keine Deutungen - Mut
mit dem mitzugehen, was kommt; Variationen im selber Anbieten: In mir taucht auf...

2. Wiederholung mit Ubung zu ,Imaginationen von einem guten und sicheren Ort' (Beispiele vorgeben: Von oben schwebdend; Fernseher, Theater, Kindo...) (3hnlich wie zu goldener
Kugel - Modalitatenklavier nur in grober Form, (ansonsten ist das zu viel)

3. Imaginieren und Begleiten zu: Wohlfuhlort - mit Begleiten von ldentifikatorischen Momenten (ganz drin sein, geniefen) und wieder raus in die Dissoziation
4, Reisen mit dem Thema: Haus der Kompetenzen
5-6 Offen -

Venue - Galina Ehrlich, Online

Location Galina Ehrlich, Online
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